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Hier finden Sie Tipps, Trends
und aktuelle Themen

P> Ein neues Mittel
soll die Wirksamkeit
von Insulin bei Dia-
betikern verlangern
i koénnen. Es handelt
e sich um winzige
3 Molekiile, die dafiir
S sorgen, dass Insulin
langer als bisher im Korper ver-
weilt. Wie die Experten von der
Niederlassung der Mayo Clinic in
Florida berichten, kann so tber
einen ausgedehnteren Zeitraum
der Uber die Nahrung aufgenom-
mene Zucker aus dem Blut ent-
fernt werden. Das von den US-
Forschern entwickelte Préparat
konnte in Zukunft den Grund-
stein fiir eine neue Klasse von
Diabetes-Medikamenten bilden.

P Regelmipige Uberstunden
schaden der Herzgesundheit. Wer
zehn oder elf Stunden am Tag ar-
beitet, erhoht sein Herzinfarkt-Ri-
siko um fast zwei Drittel. Das
fanden nun internationale For-
scher bei der Analyse der Ge-
sundheitsdaten von 6000 Arbeit-
nehmern heraus. Fiir problema-
tisch halten die Wissenschaftler,
dass den Menschen durch zu
viele abgeleistete Uberstunden
weniger Zeit fiir Entspannung und
Sport bleibt. Zudem sind die Be-
troffenen haufig starker gestresst
als Personen, die kaum oder keine
Uberstunden ableisten. Als zu-
satzlichen kritischen Punkt erach-
ten die Experten, dass viele Men-
schen, die Uberstunden machen,
meist auch dann zur Arbeit ge-
hen, wenn sie krank sind. All die-
se Faktoren wirken sich negativ
auf die Herzgesundheit aus

P Die Mammogra-
fie soll laut Exper-
ten nach wie vor
die wirkungsvollste
Methode zur Brust-
krebs-Friiherken-
nung sein. Einige
deutsche Universi-
tatszentren lieferten Diskussions-
stoff, da ihre Studien die Magnet-
resonanz-Therapie (MRT) als wirk-
samer auswiesen. Doch deswegen
»die Réntgen-Mammografie
grundsétzlich zu verdammen, ist
schlichtweg eine wissenschaftlich
unzuldssige Vereinfachung", erlau-
tert Professor Walter Heindel,
Leiter des Referenzzentrums
Mammographie an der Universi-
tatsklinik Minster. Hierzulande
erkranken laut dem Berufsver-
band der Frauenérzte (BVF) rund
58 000 Frauen jedes Jahr neu an
Brustkrebs.

P> Keinen Einfluss auf das Darm-
krebsrisiko haben Kaffee und ge-
sif3te Getranke mit Kohlensaure.
Dies gilt laut einer aktuellen US-
Studie selbst dann, wenn grof3e
Mengen des koffeinhaltigen Ge-
tranks oder der Softdrinks konsu-
miert werden. Das berichten Ex-
perten der Harvard School of
Public Health. Bisher hatte es zu
Kaffee und Tee diverse Studien
gegeben, die widerspriichliche Er-
gebnisse zutage geférdert hatten.
Uber Softdrinks hatte man ange-
nommen, dass sie das Darm-
krebsrisiko negativ beeinflussen
konnten, weil ein iibermapiger
Verzehr dieser Lebensmittel zu
Gewichtserhéhungen und Krank-
heiten wie Diabetes fiihren kann
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Zahnersatz soll gut funktionieren und makellos aussehen. Was zahnarztliche Prothetik inzwischen leisten kann.

VON EDDA NEITZ

Aachen. Im Schnitt fehlen den
Menschen in der Altersgruppe zwi-
schen 35 und 44 Jahren 2,7 Zahne.
Das hat eine Mundgesundheits-
studie festgestellt, die das Institut
der deutschen Zahnidrzte vor
knapp vier Jahren durchgefiihrt
hatte. Dabei verfiigt die Zahnme-
dizin heute tber vielféltige Mog-
lichkeiten Zahnersatz so zu gestal-
ten, dass er nicht stindig als ein
ungeliebter Fremdkorper empfun-
den wird. ,Mit einer passenden
prothetischen Behandlung kon-
nen wir die Lebensqualitdt unserer
Patienten erheblich verbessern”,
sagt Professor Stefan Wolfart, Di-
rektor der Klinik fiir zahnérztliche
Prothetik am Uniklinikum Aa-
chen. Dabei geht es darum, den
passenden Zahnersatz nicht nur
nach der Asthetik auszuwdihlen,
vor allem Phonetik und Bisslage
miissen stimmig sein. Die klassi-
schen prothetischen Konstruktio-
nen werden unterschieden zwi-
schen festsitzendem und heraus-
nehmbarem Zahner-
satz sowie der Kom-
bination aus beidem.
Bei einer kleinen
Zahnliicke von bis zu
drei fehlenden Zih-
nen wird gerne die
klassische festsitzen-
de Konstruktion,
eine Briicke, gewdhlt.
Die der Zahnlicke
benachbarten Zihne
werden soweit be-
schliffen, um dann
an diesen préparier-
ten Zahnen die Bri-
cke zu Dbefestigen.
Eine kostengiinstige Routinebe-
handlung, die bei Patienten be-
liebt ist. Die Eingewdhnungszeit
ist kurz, da auch kein chirurgi-
scher Eingriff notwendig ist. Eine
Alternative ist das Zahnimplantat.
Im Vergleich zu einer Briicken-
konstruktion muss hier kein ge-
sunder (Nachbar-)Zahn beschlif-
fen werden. Daher werden Im-
plantate auch als eine ,naturiden-
tische” Losung bezeichnet.

Gesunde Zihne erhalten

,Gesunde Zahne muss man erhal-
ten”, betont Professor Wolfart.
,Bevor sie fiir eine Briicke be-
schliffen werden, sollten Arzt und
Patient tiber die Moglichkeit einer
Implantatbehandlung sprechen”.
Ein Zahnimplantat ist eine kiinst-
liche Zahnwurzel. Es tibernimmt
die gleiche Funktion wie die eige-
nen Zahnwurzeln, da es direkt mit
dem Knochen verwidchst. Wie ein
»Wand“-Diibel wird das Implantat
mit einem kleinen chirurgischen
Eingriff im Kieferknochen einge-
bracht. Das Gewinde des Implan-

tats ist angeraut, so dass Knochen-
zellen daran haften konnen. Die
Heilung kann bis zu sechs Mona-
ten dauern. Danach erst schraubt
der Zahnarzt den Aufbau auf das
Implantat, an dem wiederum fest-
sitzender Zahnersatz wie Kronen
und Briicken oder herausnehmba-
rer Zahnersatz wie Teilprothesen
befestigt werden. Nur auf diese
Weise bleibt der Zahnersatz auf
lange Sicht auch felsenfest auf
dem Kiefer verankert.

»Voll- und Teilprothesen kon-
nen auch mit Hilfe eines Druck-
knopfankers auf Implantaten be-
festigt werden”, erkldrt Professor
Wolfart. Vergleichbar mit dem
Druckknopfprinzip bei einem
Kleidungsstiick, wird die Prothese
auf den Kiefer geknopft. Druck-
schmerzen und Entziindungen
bleiben den Prothesetrigern er-
spart. Einen entscheidenden Vor-
teil sieht der Zahnmediziner und
Wissenschaftler Wolfart in der Er-
haltung der Kieferknochen. Nur
wenn wirklich Kaukrifte in den
Kieferknochen verankert werden

,Viele Entzlindungen werden
mit einer mangelnden
Mundpflege erklart. Die
kéonnen aber auch andere
Griinde haben und mit dem
Material des Zahnersatzes
zusammenhangen.”

DR. UTE MULLER,
MATERIALPRUFERIN

konnen, wird dieser, eingebettet
in den natiirlichen Umbauprozess
des Korpers, stabil bleiben. Diese
Funktion konnen Implantate am
besten iibernehmen. Fehlen diese
Kriafte, weil iiber die Zahnliicke
lediglich eine Briicke gelegt wurde
oder der zahnlose Kieferabschnitt
ungiinstig mit einer Prothese be-
lastet wird, baut sich der Knochen
kontinuierlich ab.

Genauso wichtig ist die biologi-
sche Vertrdglichkeit des Zahner-
satzes, da er schliefflich jahrelang
in der Mundhohle verbleibt.
»Viele Entziindungen werden mit
einer mangelnden Mundpflege er-
klart. Die konnen aber auch ande-
re Griinde haben und mit dem
Material des Zahnersatzes zusam-
menhdngen”, sagt Dr. Ute Miiller,
Geschiftsfihrerin von BMP, Labor
fiir medizinische Materialpriifung
GmbH in Aachen. Zertifiziert und
untersucht werden die Materialien
im Hinblick auf ihre Vertrédglich-
keit mit der Knochensubstanz und
dem Zahnfleisch. ,Der Kontakt
mit der Schleimhaut wird leider
oft vergessen”, ergidnzt Dr. Ute

Neue Computertechnik beim Zahnarzt: Professor Stefan Wolfart nimmt
im Uniklinikum Aachen bei einer Patientin im Mund die Daten fiir den
Zahnersatz auf. Daraus errechnet der Computer die Form der Prothese
und stellt diese gleich dreidimensional auf dem Bildschirm dar. Foto: UKA
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Zubeif3en wie mit den eigenen Zdhnen: Der kiinstliche Ersatz wird immer besser.

Miiller. Eine weitere Liicke sieht
sie bei der Herstellung von Prothe-
sen im zahntechnischen Labor.
Fir Implantate und Materialblo-
cke zur Herstellung von Prothesen
muss der Hersteller zwar Biokom-
patibilitdtspriifungen vorweisen,
doch wenn im nichsten Schritt
der Zahntechniker das Material
fiir eine Prothese frdst, bohrt, po-
liert und dabei chemische Mittel
verwendet, wird das nicht weiter
ubergepriift.

Ultraschalltechnik

,Eine aufwindige Vertrédglich-
keitspriifung muss nicht sein, aber
eine Uberpriifung, ob diese medi-
zintechnischen Bearbeitungs-
schritte eine Gefdhrdung fiir den
Patienten darstellen, sollte schon
vorliegen”, unterstreicht die Mate-
rialpriiferin.

Zahnimplantate bestehen in der
Regel aus Titanlegierungen, das
nach wie vor als biokompatibel
gilt, lediglich wird vereinzelt von
Titanallergien berichtet. Seit ein
paar Jahren werden auch metall-
freie Keramikimplantate aus Zir-
konoxid angeboten. ,Da noch kei-
ne Langzeitergebnisse vorliegen,
empfehlen wir aber Keramikim-
plantate im Moment noch nicht”,
betont Professor Wolfart. Wer sich
fiir Implantate entscheidet, muss
sich auch auf einen hohen Selbst-
kostenanteil einstellen.

Noch einfacher und noch mehr
Komfort wird es fiir Zahnpatien-
ten geben, wenn die optische Ab-
formtechnik in allen Praxen Ein-
zug hilt. Statt eines lastigen Ab-
drucks, tibernimmt die Messung
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des Zahnes der 3D-Scanner, der
diese Daten in ein dreidimensio-
nales Zahnmodell im Computer
umsetzt, mit dem anschlieflend
computergestiitzte Frdsmaschinen
den Zahnersatz fertigen. ,Die Zu-
kunft der Abformung ist digital.
Keine Frage. Daher fiihren wir hier
eine klinische Studie durch, fiir
die wir noch gerne weitere Pro-
banden hitten, die eine einzelne
Krone oder Briicke bendtigen”, er-
ldutert der Zahnwissenschaftler
Wolfart. Patienten miissen sich
hier nur mit einem geringen Kos-
tenanteil an der Restauration be-
teiligen. Mit Ultraschalltechnik
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konnte sowohl diese Abformtech-
nik wie auch chirurgische Eingrif-
fe noch préziser und schonender
werden. Diese Vorgehensweisen
sind noch im Entwicklungsstadi-
um. ,Optische Abformtechnik ist
bei uns schon im Einsatz“, sagt
Wolfart. Aber die Forschung sei
hier noch langst nicht am Ende.
Bis zum flichendeckenden Durch-
bruch werden noch einige Jahre
vergehen. Also: Es tut sich viel in
der Zahnmedizin - bohrende Fra-
gen erwiinscht.

@ Mehr dazu: www.zahnaerztliche-
protehik.ukaachen.de

Nicht unbedingt den ersten Be-
handlungsvorschlag des Arztes ak-
zeptieren, sondern weitere Verfah-

P

ren anfragen. Dazu sind Zahnéarzte
auch verpflichtet. Wenn Zahner-
satz ansteht, bei einem zweiten
Zahnarzt eine Diagnose und einen
Kostenvoranschlag einholen.

“Im Vorfeld genau uber die Kosten informieren

Kosten werden von dem Steige-
rungsfaktor entscheidend bestimmt.
Ab dem 2, 3-fachen Steigerungssatz
muss der Zahnarzt diesen schrift-
lich begriinden. Wenn der Patient
auf Nummer sicher gehen will,
kann er den Heil- und Kostenplan-
plan von der Krankenkasse priifen
lassen.

Verbraucherzentralen leisten Ori-
entierungshilfe im Dschungel des
Gesundheitssystems. Aufgrund der
zum Teil hohen Kostenanteile, die
der Patient selbst zu tragen hat, rat
Kai Vogel, wissenschaftlicher Refe-
rent der Verbrauchzentrale NRW in
Disseldorf, sich im Vorfeld (iber die
Kosten genau zu informieren.

Interessenten, die an der Studie
der Zahnarztlichen Klinik in Aachen
teilnehmen wollen, erhalten Infor-
mationen unter @ 0241/8088241.



